Bcepoccuiickas 0lMMIIMaa WKOMbHUKOB. Pusunueckas KyapTypa 2023-2024 yu. r.
[IIkonbHbIH dTarn. 7—-8 KiIacchl

6) cunbl \—{”
ruOKOCTH
1) OBICTPOTEI

11. Bomoanenne crpoeBbIX KOMaH/ HA YpoKe (Gu3Hueckoli KyJIbTypbl cieayer
a) NocJyie pa3sMHHKH
@ nepes1 pasMUHKOH _F{
B) nepea MoCcTPOEHHEM
I') epe HrpOBbIMH YTIPAKHCHHAMH

12. Kakne Qpu3nueckne ynpaxueHus MPeHMYLIECTBEHHO HCIOIB3YIOT IPH BOCHHTAHNH JIOBKOCTH?
a) Oer Ha KOPOTKHE AUCTAHLIMH yeJIHOUHBIN Oer
0) noxTATHBAHU I') IPBIKOK B JUTHHY

13. B kaxom roay Bnepsbie 6611 BBeaéH kommiexe I'TO?

a) B 1930 roay B) B 1932 rony _/f’

©) B 1931 roay r) B 1934 roay

14. Kakoii nopsiakossiit nomep coorserctByeT ONMMINIICKHM 3HMHHM HIPaM, NPOXOJHBIIHM B Halmeil
crpaHe?

a) 12 @) 22 [

0) 20 r)32 -

15. Kaxoii Texanuecknii npuém B 6ackerGos1e HeJib3sl BLINOJHSTH ABYMSI pyKaMu? a) JIoBJis
0) 6bpocok

B) niepeaaya _/]L
@) BEICHHE
16. Koaécnoe TpaHcnoprHoe CpeacTBO, NPHBOAMMOE B /IBHAKEHHE MYCKYJIbHOI CHIIOH weloBeka wepes
HOKHBIE IeJAJH, — ITO0 4 . .

17. Bua cnopra, npeacrasasiommii 060ii KOMOHHALMIO H3 JIBIKHOH FOHKH H CTPeib0bl N3 BHHTOBKH, —

18. ConocrasbTe CIIOPTCMEHOB ¢ BHAAMH CIIOpPTA.

Hukura HaropHsrii \ (hyr6on

Anexcanapa Tpycosa — (hUrypHOe KaTaHue '//

Esrenuii Peutos JIBIFKHBIE TOHKH

Aprém [I3100a —

. I€rKas aTieTHKa

Anekcanap OBEYKHH ~ “XyJl0/KECTBEHHAS THMHACTHKA

Anexcanap BonbiyHOB e TnopTMBHAs TMMHACTHKA

Enena Mcunbaesa Fa

\qmn aHue

Jluaa AsepuHa

XOKKEH
7 \‘\

]9- YceraHoBHTE COOTBETCTBHE MEARIY BHAOM CIIOPTA H HCIIOJIB3YEeMBIMH KOHbKAMH,



BCEPOCCHMCKAS OJIMMITUAJIA ITKOJIBHUKOB ®U3UYECKAS KYJIbTYPA 2023-2024 yu. r.
LLIKOJIbHBIN DTATI. 7-8 KJIACCHI
MakcnmManbsHoe Kou4ecTBo 6asuioB 3a padory — 35.
TEOPETUKO-METOAHYECKHUH TYP

1. BCpOﬂT“OCTb TPaBM IIPH 3AHATHHX l.[m3n'1ecmmn YnpaxHeHHSAMH CHHARACTCH, €CJIH YyHALIlHEeCH
a) NEPEOLICHHBAIOT CBOH BO3MOKHOCTH
(©) cnenyroT yKasaHMAM NperoaaBaTes f—
B) BBITIOJIHAIOT CJIOJKHBIE JIBUTATC/IbHBIE ACHCTBHS

I') HE YMEIOT BJIajIeTh CBOMMH IMOLMAMH

2. Cko0JIbKO IONBITOK AAETCS PH CAAYE TECTA IPBIAOK B UIHHY ¢ MecTa» B Kommiekce F'TO?

a) ojiHa

0) nse

@ TpH ~—‘L

r) 4eThIpe

3. B kakoif wacTH ypoka pemiaercsi 3aJav¥a «BOCCTAHOBJIEHHE OPraHM3Ma MOCJe BbINOTHEHHS

¢n3uuecKHX HArpy3o0K»?
a) B BBOJHOH
0) B MOArOTOBHTENBLHOM

B) B OCHOBHOH
I') B 3aKIIOYMTEIILHOH

4. BoneBoe KavecTBO, KOTOpPOe MPOSBJSETCSs B PEMIHMOCTH NpPH BO3HHKHOBEHHH ONACHOCTH
NPOTHBOCTOSTH CTPAXY H WITH HA ONPABAAHHBII PHCK PAIH ONPeAETEHHO 1e/TH,
a) BHUMAaHHe
0) BLIHOCITUBOCTD
B) CHJ1a
3 CMEJIOCTD
d. Ha kakoe (u3sHYecKOe KA4eCTBO MPOH3BOJAMTCH BO3ACHCTBHE NPH BBINIOJIHCHIN YNPAXKHEHHS
_ «crudanne u pasrudanne pyx B ynope aé€xa»n? a) 10BKOCTb
[6) cuna
B) ObicTpOTA
I') BBIHOCJIMBOCTh
6. Awntnunsie Oanmnniickne HIPBI MOJYHHIH CBOE HA3BAHHE [I0TOMY, YTO COPEBHOBAHHSI NPOBOIHIHCH
a) y noaHoxus rops Onumn
B MECTHOCTH, Ha3piBacMOH Ouumnuei
B) B YECTh OJIUMITMHMCKUX OOroB
I) mocie 3a%KeHUs OJTMMITHIHCKOro OrHA

7. UYrto sBjsieTcs HTOroM yCIEIIHOr0 BbINOIHeHHst HenbiTanuil kommwtexkea I'TO wa kamnoii crynenn?

a) 30J10Tas MeJallb

©) 3Banue mMactepa criopra Poccuiickoit Penepauuu

B) OLIEHKA «OTIIMYHO» 110 npeaMeTy «Du3uyueckasn KyJabTypa» B yueOHOM

rojy () 3010TOH 3HaK

8. Kak Ha3bIBaercsi rUMHACTHYECKOE MOJIOKEHHE, [PCACTABICHHOE Ha
pucynke?

a) noJlynpucen

6) npucen

B) cen

Q?ynop TNPHCEB

. Kak naspisaercs noJsio:xkenHe 3aHHMAIOIIErocsl HA CHApsiie, KOraa ero ImjIe4H

HAXOASTCH HH:KE TOUKH 0NopbI?

"}1 BHC

6) ynop

B) cen

r) npuces

10. Maxu ¢ MakcHMaIBLHO AMIVIHTY0I HCMOAL3YIOT /LISl YBeJHYeHHs TOKA3aTeei

a) BBIHOCITHBOCTH




Bceepoccuiickas onumnuana IKoabHUKOB. Pusndeckas Kynbrypa 2023-2024 yu. r.
[[IxonbHbIH dTan. 7-8 KIacchl

¢urypHoe karaHue

rd

XOKKeH

KOHBKOOEIKHBIMN CTIOpT

20. OaHMOHICKHH CHMBOJ CHMBOJIH3HDYET JeATe/IbHOCThL Quumnuiickoro ABHMKECHHA, COH3 NATH KOHTHHCHTOB H
BCTpEYY CIIOPTCMEHOB BCEro MHpa Ha OaumnuiicKux HIrpax. Ol'lpCJIBJ'lHTC HBETA OJHMOHIICKHX KoJell.
ConocraBbTe UBETA € HOMEPAMH KoJiel.

7ANY/A\\

1 YépHbrid

2 Kpachbii

3 AKeénterii

4 . Cunuii
%

5 Senémiit

MakcuMasibHOe KOJIHYecTBO 6a/i1os 3a paGory — 35.




